
PRÁCTICAS VIRTUALES DE GRUPOS DE SATSANG DE AMMA EN ESPAÑA: ENERO a MARZO 2022 

     Sábado 1 
ENERO 

Domingo 2 
ENERO 

      
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
 

11:00 Satsang Burgos  
Swati 654126949 
 
18:00 Satsang ASHRAM 
Piera Mercé 610288243 
 
18:00 Satsang Huesca 
625187305 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 

Lunes 3 
ENERO 

Martes 4 
ENERO 

Miércoles 5 
ENERO 

Jueves 6 
ENERO 

Viernes 7 
ENERO 

Sábado 8 
ENERO 

Domingo 9 
ENERO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
19:00h.  
Meditación  
Tarragona  
Vándana 677068635  
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
19:30h  
Satsang Bilbao  
Iñaki 605724126  
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696  

 
19:00h.  
Meditación  
Tarragona  
Vándana 
677068635  
 
 
 
21:00h. ¡Lokah! 

Salini 625187305 

22:30h  
Meditación 
Asturias Carmen 
636419696  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 

9:00 Satsang Aragón 
Luis 696162045 

 
10:00h.  Archana 

Alicia 675989874 

10:00 Satsang 

Marbella Katya 

619681269 

18:00 Satsang  
ASHRAM Piera 
Mercé 610288243  
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305  
 
  

 



Lunes 10 
ENERO 

Martes 11 
ENERO 

Miércoles 12 
ENERO 

Jueves 13 
ENERO 

Viernes 14 
ENERO 

Sábado 15 
ENERO 

Domingo 16 
ENERO 

 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
19:00h. 
Meditación  
Tarragona  
Vándana 677068635  
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
19:00h. 
Meditación 
Tarragona 
Vándana 677068635 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
19:00h. IAM35 Dirigido 
Laskmi 635346088 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
 

9:00 Satsang Aragón 
Luis 696162045 
 
 
 
18:00 Satsang ASHRAM 
Piera Mercé 610288243 
 
21:00h. ¡Lokah!  
 Salini 625187305 
 
 

Lunes 17 
ENERO 

Martes 18 
ENERO 

Miércoles 19 
ENERO 

Jueves 20 
ENERO 

Viernes 21 
ENERO 

Sábado 22 
ENERO 

Domingo 23 
ENERO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
19:00h.  
Meditación  
Tarragona  
Vándana 677068635  
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
19:00h. 
Meditación 
Tarragona 
Vándana 677068635 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 

 
 
10:00 Satsang Marbella 
Katya 619681269 
 
18:00 Satsang ASHRAM 
Piera Mercé 610288243 
 
 
 
 
 
 



Lunes 24 
ENERO 

Martes 25 
ENERO 

Miércoles 26 
ENERO  

Jueves 27 
ENERO 

Viernes 28 
ENERO 

Sábado 29 
ENERO 

Domingo 30 
ENERO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
19:00h.  
Meditación  
Tarragona  
Vándana 677068635  
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
19:00h.  
Meditación  
Tarragona  
Vándana 677068635  
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 

9:00 Satsang Aragón 
Luis 696162045 
 
 
18:00 Satsang ASHRAM 
Piera Mercé 610288243 
 
 
 
20:30h.¡Lokah 
Shamastah! cantado 
Sara 645710007 
 
 

Lunes 31 
ENERO 

Martes 1 
FEBRERO 

Miércoles 2 
FEBRERO 

Jueves 3 
FEBRERO 

Viernes 4 
FEBRERO 

Sábado 5 
FEBRERO 

Domingo 6 
FEBRERO 

 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h.  
¡Lokah! Huesca 
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

19:00h.  
Meditación  
Tarragona  
Vándana 677068635  
 
 
 
 
21:00h.  
¡Lokah! Huesca 
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
19:30h  
Satsang Bilbao  
Iñaki 605724126  
 
21:00h.  
¡Lokah! Huesca 
Salini 625187305  
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696  
 

 
19:00h. 

Meditación 

Tarragona 

Vándana 

677068635  

21:00h.  
¡Lokah! Huesca 
Salini 625187305  
 
22:30h  
Meditación 
Asturias Carmen 
636419696  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h.  
¡Lokah! Huesca 
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h.  
¡Lokah! Huesca Salini 
625187305 
 
 
 
 

 
11:00 Satsang Burgos  
Swati 654126949 
 
18:00 Satsang  
ASHRAM Piera 
Mercé 610288243  
 

 

21:00h. ¡Lokah! 

Salini 625187305  

  
 



Lunes 7 
FEBRERO 

Martes 8 
FEBRERO 

Miércoles 9 
FEBRERO 

Jueves 10 
FEBRERO 

Viernes 11 
FEBRERO 

Sábado 12 
FEBRERO 

Domingo 13 
FEBRERO 

 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
19:00h. 
Meditación  
Tarragona  
Vándana 677068635  
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
19:00h. 
Meditación 
Tarragona 
Vándana 677068635 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
 

9:00 Satsang Aragón 
Luis 696162045 
 
10:00h.  Archana Alicia 
675989874 
10:00 Satsang Marbella 
Katya 619681269 
 
18:00 Satsang ASHRAM 
Piera Mercé 610288243 
 
21:00h. ¡Lokah!  
 Salini 625187305 
 
 

Lunes 14 
FEBRERO 

Martes 15 
FEBRERO 

Miércoles 16 
FEBRERO 

Jueves 17 
FEBRERO 

Viernes 18 
FEBRERO 

Sábado 19 
FEBRERO 

Domingo 20 
FEBRERO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
19:00h.  
Meditación  
Tarragona  
Vándana 677068635  
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
19:00h. 
Meditación 
Tarragona 
Vándana 677068635 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 
 

 
 
 
 
De 17:00h. a 20:30h. 
REPASO IAM35  
Laskmi 635346088 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 

 
 
 
 
 
 
18:00 Satsang ASHRAM 
Piera Mercé 610288243 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
 Salini 625187305 
 
 



Lunes 21 
FEBRERO 

Martes 22 
FEBRERO 

Miércoles 23 
FEBRERO 

Jueves 24 
FEBRERO 

Viernes 25 
FEBRERO 

Sábado 26 
FEBRERO 

Domingo 27 
FEBRERO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
19:00h.  
Meditación  
Tarragona  
Vándana 677068635  
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
19:00h.  
Meditación  
Tarragona  
Vándana 677068635  
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 

9:00 Satsang Aragón 
Luis 696162045 
 
10:00 Satsang Marbella 
Katya 619681269 
 
 
18:00 Satsang ASHRAM 
Piera Mercé 610288243 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 

Lunes 28 
FEBRERO 

Martes 1 
MARZO 

Miércoles 2 
MARZO 

Jueves 3 
MARZO 

Viernes 4 
MARZO 

Sábado 5 
MARZO 

Domingo 6 
MARZO 

 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h.  
¡Lokah! Huesca 
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

19:00h.  
Meditación  
Tarragona  
Vándana 677068635  
 
 
 
 
21:00h.  
¡Lokah! Huesca 
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
19:30h  
Satsang Bilbao  
Iñaki 605724126  
 
21:00h.  
¡Lokah! Huesca 
Salini 625187305  
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696  

 
19:00h. 

Meditación 

Tarragona 

Vándana 

677068635  

21:00h.  
¡Lokah! Huesca 
Salini 625187305  
 
22:30h  
Meditación 
Asturias Carmen 
636419696  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h.  
¡Lokah! Huesca 
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h.  
¡Lokah! Huesca Salini 
625187305 
 
 

 
11:00 Satsang Burgos  
Swati 654126949 
 
18:00 Satsang  
ASHRAM Piera 
Mercé 610288243  
 

 

21:00h. ¡Lokah! 

Salini 625187305  

  
 



Lunes 7 
MARZO 

Martes 8 
MARZO 

Miércoles 9 
MARZO 

Jueves 10 
MARZO 

Viernes 11 
MARZO 

Sábado 12 
MARZO 

Domingo 13 
MARZO 

 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
19:00h. 
Meditación  
Tarragona  
Vándana 677068635  
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
19:00h. 
Meditación 
Tarragona 
Vándana 677068635 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 
 

9:00 Satsang Aragón 
Luis 696162045 
 
10:00h.  Archana Alicia 
675989874 
 
10:00 Satsang Marbella 
Katya 619681269 
 
18:00 Satsang ASHRAM 
Piera Mercé 610288243 
 
21:00h. ¡Lokah!  
 Salini 625187305 
 

Lunes 14 
MARZO 

Martes 15 
MARZO 

Miércoles 16 
MARZO 

Jueves 17 
MARZO 

Viernes 18 
MARZO 

Sábado 19 
MARZO 

Domingo 20 
MARZO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
19:00h.  
Meditación  
Tarragona  
Vándana 677068635  
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
19:00h. 
Meditación 
Tarragona 
Vándana 677068635 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 

 
 
10:00 Satsang Marbella 
Katya 619681269 
 
18:00 Satsang ASHRAM 
Piera Mercé 610288243 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
 Salini 625187305 
 
 



Lunes 21 
MARZO 

Martes 22 
MARZO 

Miércoles 23 
MARZO 

Jueves 24 
MARZO 

Viernes 25 
MARZO 

Sábado 26 
MARZO 

Domingo 27 
MARZO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
19:00h.  
Meditación  
Tarragona  
Vándana 677068635  
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
19:00h.  
Meditación  
Tarragona  
Vándana 677068635  
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 

9:00 Satsang Aragón 
Luis 696162045 
10:00 Satsang Marbella 
Katya 619681269 
 
 
 
18:00 Satsang ASHRAM 
Piera Mercé 610288243 
 
 
 
21:00h. ¡Lokah!  
Salini 625187305 
 
 

Lunes 28 
MARZO 

Martes 29 
MARZO 

Miércoles 30 
MARZO 

Jueves 31 
MARZO 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
21:00h.  
¡Lokah! Huesca 
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

19:00h.  
Meditación  
Tarragona  
Vándana 677068635  
 
 
 
 
21:00h.  
¡Lokah! Huesca 
Salini 625187305 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696 

 
 
 
 
 
 
 
21:00h.  
¡Lokah! Huesca 
Salini 625187305  
 
 
22:30h  
Meditación Asturias 
Carmen 636419696  

 
19:00h. 

Meditación 

Tarragona 

Vándana 

677068635  

21:00h.  
¡Lokah! Huesca 
Salini 625187305  
 
22:30h  
Meditación 
Asturias Carmen 
636419696  

 

   

 


