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Amma nos anima a establecer  un compromiso
personal  con la Naturaleza.
“Hi jos  míos el  ser  humano no es  diferente de la
Naturaleza.  Es  parte de el la.  La existencia misma
de los  seres  humanos sobre la  t ierra depende de
la Naturaleza.  De hecho,  no somos nosotros los
que protegemos a la  Naturaleza,  es  la  Naturaleza
la que nos protege”.

-Amma-

Comenzamos este mes de abr i l  con un gesto de
amor hacia la  luz  en todas sus manifestaciones.
Se trata de estar  atentos.  Procuremos ut i l izar  la
luz natural  s iempre que podamos con
agradecimiento.
A continuación,  suger imos algunas ideas.  Te
rogamos que compartas tu test imonio al lá donde
puedas,  y  con nosotros.
Apagamos las  luces  que están luc iendo de más en
el  trabajo.  
Cambiamos esas bombil las  que aún quedan en
casa,  como el  halógeno y la  incandescente,  por
otras de bajo consumo.  
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s i  es  posible  ut i l izamos la l interna para movernos
en casa por  la  noche y as í ,  no molestar  a los  que
duermen.
Reducimos el  consumo de móviles .
Nos decidimos a sacar  de nuestra vida algunos
electrodomést icos  de los  que se puede presc indir
como la tostadora,  la  plancha de pelo,  etc .
Bajamos algún grado más la temperatura de la
calefacc ión y el  agua cal iente o en su defecto,
reducimos su consumo.
Secamos la ropa de manera tradic ional  y usamos
menos la secadora.
Reducimos las  revoluciones de la  lavadora y el
uso del  lavavaj i l las .

Invest igamos y descubrimos nuevas formas de
reducir  nuestro consumo.


