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Esta vez dir ig imos nuestra atención consciente
hacia los  vegetales  procedentes de la  agr icultura
biodinámica,  ecológica u orgánica que ut i l izan
medios naturales  y sostenibles  para sus cult ivos,
tales  como rotaciones,  compost  elaborado con
est iércol  de granja,  control  de malas hierbas y
enfermedades ut i l izando mater iales  basados en
plantas,  minerales,  etc .

Con estas práct icas agr ícolas se  respetan los
c ic los  naturales  de los  cult ivos y se  evita la
degradación de los  ecosistemas.  Al  no agotar  los
suelos,  no se  prec isa un abono químico que los
contamine.  As í  sus productos no incorporan
sustancias  o  res iduos per judic iales  para la salud
humana y que merman su capacidad nutr it iva,
como pest ic idas,  herbic idas o insect ic idas.  
De este  trabajo consciente al  cult ivar  la  t ierra,
los  agr icultores  obt ienen plantas fuertes  y vitales
y hacen posible  que la t ierra como ser  v ivo
ofrezca al  ser  humano los  al imentos que necesita
para su desarrol lo  mater ial ,  anímico y espir i tual .

 “Una semil la transgénica solo t iene el
1% de la fuerza que t iene la autóctona”.
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