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CONSUMO DE PRODUCTOS
RESPETVOSOS CON LOS ANIMALES

Amma nos recuerda:

“...La religion nos ensena a amar todas

las cosas con humildad y reverencia.

Los inuentos cientificos han conseguido

aumentar la produccion de un modo considerable,
pero al mismo tiempo han disminuido la calidad
de todas las cosas.

Poner a un pdjaro o a un animal dentro de una
jaula es lo mismo que poner a un ser humano tras
las rejas. La libertad es un derecho de nacimiento
de cualquier ser vivo. ;Quiénes somos nosotros
para suprimir esa libertad?

Inyectando hormonas a las gallinas intentamos
que los huevos sean mads grandes. Hacemos que
pongan dos huevos al dia encerrandolas en
recintos oscuros que se abren periédicamente
para darles la falsa impresion de que ya ha
pasado un nuevo dia.

Pero al obrar asi acortamos a la mitad la vida

de las gallinas y los huevos pierden su

calidad.
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EL afan por el dinero y el beneficio ha cegado al
ser humano y ha destruido su bondad y su virtud.
Eso no significa que no debamos procurar el
aumento de la produccién, no se trata de eso. La
cuestion es que hay un limite para las cosas e ir
mds alld equivale a destruir la Naturaleza.

Es ya tiempo de reflexionar seriamente

sobre la proteccion de la Naturaleza.

Destruir la Naturaleza es lo mismo que destruir la
humanidad. Los drboles, los animales, los
pdjaros, las plantas, los bosques, las montanas,
los lagos y los rios, todo lo que existe en la
Naturaleza, necesita desesperadamente el carino,
el cuidado compasivo y la proteccion del hombre.
Si nosotros los protegemos, ellos a su vez nos
protegerdn.

...La proteccion y preservacion de la Naturaleza
son sdlo posibles a través del amor y de la
compasion. Pero estas dos cualidades estdn
disminuyendo rapidamente en el ser humano.
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Para poder sentir verdadero amor y verdadera
compasién, es necesario tomar conciencia de la
unidad de la fuerza vital que es el sustrato que
sostiene el universo entero. Esta realizacion sélo
puede alcanzarse por medio de un profundo
estudio de la religion y por la practica de los
principios espirituales.

Ingredientes:

Para hacer una comida, no tiene sentido matar un
pollo con el Unico fin de hacer un plato mads
sabroso. Esa accidon constituye una forma de
violencia”.

Amma



