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Amma nos recuerda:
“…La rel ig ión nos enseña a amar todas
las cosas con humildad y reverencia.
Los inventos c ient í f icos  han conseguido
aumentar la  producción de un modo considerable,
pero al  mismo t iempo han disminuido la cal idad
de todas las  cosas.

Poner a un pájaro o a un animal  dentro de una
jaula es  lo  mismo que poner a un ser  humano tras
las  re jas.  La l ibertad es  un derecho de nacimiento
de cualquier  ser  v ivo.  ¿Quiénes somos nosotros
para suprimir  esa l ibertad?
Inyectando hormonas a las  gal l inas intentamos
que los  huevos sean más grandes.  Hacemos que
pongan dos huevos al  d ía encerrándolas en
rec intos oscuros que se abren per iódicamente
para darles  la  falsa impresión de que ya ha
pasado un nuevo día.  
Pero al  obrar  as í  acortamos a la  mitad la vida
de las  gal l inas y los  huevos pierden su
cal idad.  
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El  afán por  el  d inero y el  benef ic io  ha cegado al
ser  humano y ha destruido su bondad y su virtud.
Eso no s ignif ica que no debamos procurar  el
aumento de la  producción,  no se  trata de eso.  La
cuest ión es  que hay un l ímite  para las  cosas e  i r
más al lá equivale a destruir  la  Naturaleza.

Es  ya t iempo de ref lexionar ser iamente
sobre la  protecc ión de la  Naturaleza.
Destruir  la  Naturaleza es  lo  mismo que destruir  la
humanidad.  Los  árboles,  los  animales,  los
pájaros,  las  plantas,  los  bosques,  las  montañas,
los  lagos y los  r íos,  todo lo  que existe  en la
Naturaleza,  necesita desesperadamente el  car iño,
el  cuidado compasivo y la  protecc ión del  hombre.
Si  nosotros los  protegemos,  el los  a su vez nos
protegerán.

…La protecc ión y preservación de la  Naturaleza
son sólo posibles  a través del  amor y de la
compasión.  Pero estas dos cual idades están
disminuyendo rápidamente en el  ser  humano.
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Para poder  sent ir  verdadero amor y verdadera
compasión,  es  necesar io  tomar conciencia de la
unidad de la  fuerza vital  que es  el  sustrato que
sost iene el  universo entero.  Esta real ización sólo
puede alcanzarse por  medio de un profundo
estudio de la  rel ig ión y por  la  práct ica de los
pr inc ipios  espir i tuales.

Ingredientes:
Para hacer  una comida,  no t iene sent ido matar un
pollo con el  único f in  de hacer  un plato más
sabroso.  Esa acc ión const ituye una forma de
violencia”.

Amma


