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CONCIENCIA&RECICLAJE

Como recicla Amma:

En 1999 comenzé en Amritapuri el programa
Reciclaje Ashram como una forma de llevar a la
accion las ensenanzas de Amma sobre nuestro
deber de seruvir con amor a la Naturaleza. Se
trata simplemente de no tirar la basura sino
hacerla util, y asi ahorrar numerosos recursos
naturales. Este programa crece y se expande de
forma vertiginosa cada ano y cada vez son mds y
mds los elementos que se separan para maximizar
su uso reciclado.

La clasificacion es el corazdén del reciclaje. Los
elementos se clasifican en las siguientes
categorias: pldastico duro, pldstico blando, vidrio
(sin romper y roto ordenados por separado),
botellas transparentes de agua, Llatas de
aluminio, chatarra, diferentes calidades de papel
y cartdn, articulos electréonicos usados, material
médico, tapas de botellas, pilas usadas, residuos
de alimentos, envases "tetra", madera y cdscaras
de coco, combustibles, ropa de calidad y otros
articulos reutilizables.
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Hay cerca de seis estaciones de reciclaje
colocadas alrededor del ashram para la primera
etapa de clasificacion. En ellas los residentes
separan su basura en: papel, elementos
reciclables como plastico duro, vidrio, metal,
pldstico blando, restos de comida y residuos de
jardin (hojas, ramas, cdscaras de coco, etc.). Cada
contenedor lleva indicado el elemento que
contiene. Con este sistema, los residentes del
ashram aprenden a clasificar su basura y a ser
mds conscientes de lo que tiran.

Una o dos veces al dia se recoge la basura y se
llevan todos los desechos al centro de reciclaje
para la clasificacidon detallada. Para que el
proceso de seleccion detallada sea facil y rapido,
los voluntarios se retinen alrededor de una mesa
y separan toda la basura en bolsas.

Este sistema de mesas facilita que los voluntarios
intercambien historias Yy bromas durante la
clasificacion, construyendo asi un espiritu de
comunidad entre personas de todo el mundo.
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Bhajans de Amma y cantos de fondo acompanan
el intercambio y las risas del equipo de
clasificacion.

Una vez que las bolsas estdn llenas, se atan y
etiquetan correctamente. De manera regular los
residuos clasificados y embolsados se transportan
al Instituto Amrita de Ciencias Médicas (AIMS),
hospital que cuenta con un sistema de
transferencia de los elementos ordenados a
organizaciones que reciclan y vueluven a
utilizarlos. AIMS dispone de su propio gran centro
de reciclaje. Algunas de las bolsas van también a
la Universidad Amrita Ettimadai que lo envia a
otros recicladores.

Reducir, Reutilizar, Reciclar:

Ademds, todos los elementos reutilizables que las
personas donan al ashram, en lugar de tirarlos,
se limpian, reparan, y son eventualmente
utilizados por otra persona. De esta manera se
consigue quemar menos pldstico en los
vertederos, protegiendo asi la atmdsfera de
vapores téxicos. También reducimos asi la
producciéon de nuevas materias primas.
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Si, por ejemplo, reutilizamos un contenedor de
plastico, se necesitard menos materia nueva

para producir otro. Esto es vdlido también para
tela, metales, vidrio, etc.

Puesto que este proceso utiliza una gran cantidad
de agua y electricidad, lo mejor es que los
materiales que estén en condiciones
suficientemente buenas se vuelvan a utilizar
directamente.

EL Centro de Reciclaje del ashram es un dmbito de
educacion para que los miles de personas que lo
visitan, inspiradas por estas ensenanzas,
comiencen a reciclar ellas mismas.



