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Cómo recicla Amma :

En 1999 comenzó en Amritapuri  e l  programa
Recic la je  Ashram como una forma de l levar a la
acc ión las  enseñanzas de Amma sobre nuestro
deber  de servir  con amor a la  Naturaleza.  Se
trata s implemente de no t i rar  la  basura s ino
hacerla út i l ,  y  as í  ahorrar  numerosos recursos
naturales.  Este  programa crece y se  expande de
forma vert ig inosa cada año y cada vez son más y
más los  elementos que se separan para maximizar
su uso rec ic lado.

La c las if icac ión es  el  corazón del  rec ic la je .  Los
elementos se  c las if ican en las  s iguientes
categor ías:  plást ico duro,  plást ico blando,  v idr io
(s in romper y roto ordenados por  separado),
botel las  transparentes de agua,  latas de
aluminio,  chatarra,  d iferentes  cal idades de papel
y cartón,  art ículos  electrónicos usados,  mater ial
médico,  tapas de botel las,  p i las  usadas,  res iduos
de al imentos,  envases "tetra",  madera y cáscaras
de coco,  combust ibles,  ropa de cal idad y otros
art ículos  reut i l izables.
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Hay cerca de se is  estaciones de rec ic la je
colocadas alrededor del  ashram para la pr imera
etapa de c las if icac ión.  En el las  los  res identes
separan su basura en:  papel ,  e lementos
rec ic lables  como plást ico duro,  v idr io,  metal ,
plást ico blando,  restos de comida y res iduos de
jardín (hojas,  ramas,  cáscaras de coco,  etc .) .  Cada
contenedor l leva indicado el  e lemento que
contiene.  Con este s istema,  los  res identes del
ashram aprenden a c las if icar  su basura y a ser
más conscientes  de lo  que t i ran.

Una o dos veces al  d ía se  recoge la basura y se
l levan todos los  desechos al  centro de rec ic la je
para la c las if icac ión detal lada.  Para que el
proceso de selecc ión detal lada sea fác i l  y  rápido,
los  voluntar ios  se  reúnen alrededor de una mesa
y separan toda la basura en bolsas.

Este s istema de mesas fac i l i ta  que los  voluntar ios
intercambien histor ias  y bromas durante la
clas if icac ión,  construyendo as í  un espír i tu de
comunidad entre personas de todo el  mundo.
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Bhajans de Amma y cantos de fondo acompañan
el  intercambio y las  r isas  del  equipo de
clasif icac ión.
Una vez que las  bolsas están l lenas,  se  atan y
et iquetan correctamente.  De manera regular  los
res iduos c las if icados y embolsados se  transportan
al  Inst i tuto Amrita de Ciencias  Médicas (AIMS),
hospital  que cuenta con un s istema de
transferencia de los  elementos ordenados a
organizaciones que rec ic lan y vuelven a
uti l izarlos.  AIMS dispone de su propio gran centro
de rec ic la je .  Algunas de las  bolsas van también a
la Univers idad Amrita Ett imadai  que lo  envía a
otros rec ic ladores.

Reducir,  Reutil izar,  Reciclar:
Además,  todos los  elementos reut i l izables  que las
personas donan al  ashram, en lugar de t i rarlos,
se  l impian,  reparan,  y son eventualmente
uti l izados por  otra persona.  De esta manera se
consigue quemar menos plást ico en los
vertederos,  protegiendo as í  la  atmósfera de
vapores tóxicos.  También reducimos as í  la
producción de nuevas mater ias  pr imas.
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Si ,  por  e jemplo,  reut i l izamos un contenedor de
plást ico,  se  necesitará menos mater ia nueva
para producir  otro.  Esto es  vál ido también para
tela,  metales,  v idr io,  etc .
Puesto que este  proceso ut i l iza una gran cantidad
de agua y electr ic idad,  lo  mejor  es  que los
mater iales  que estén en condic iones
suf ic ientemente buenas se  vuelvan a ut i l izar
directamente.

El  Centro de Recic la je  del  ashram es un ámbito de
educación para que los  miles  de personas que lo
vis i tan,  inspiradas por  estas enseñanzas,
comiencen a rec ic lar  el las  mismas.


